OPIS VSEBINE SPLETNIH PREDAVANJ V MESECU
MAIJU 2023

Sreda, 3.5.2023 od 17:00 do 18:30

KOMUNIKACIJA V DRUZINI — Nada Polajzer

Naj se tega zavedamo ali ne, komunikacija je tisti nivo odnosa v druzini, ki odlo¢ilno vpliva na to, kako
se druzinski ¢lani pocutimo drug z drugim. V druZinah oseb s posebnimi potrebami je velikokrat otezena
tudi zaradi slabSe razvitih govornih sposobnosti nekaterih njenih ¢lanov —kljub vsemu pa besedni govor
ni edini na¢in komuniciranja med nami. Drug drugemu nehote in nevede sporoamo marsikaj ze s
telesno govorico, ki je ne moremo nadzorovati z voljo, pac pa je posledica tega, kako razmisljamo in
kako se pocutimo. Nase pocutje je seveda odvisno od marsi¢esa, vemo pa, da zelo vpliva na medosebne
odnose. Zato je lahko v pomoc, ¢e razumemo nekatere zakonitosti druzinskih in sicersnjih medosebnih

odnosov, da bo tudi komunikacija stekla tako, da se bomo bolje pocutili.

Nada PolajZer je psihoterapevtka in mama deklice s posebnimi potrebami.

Ponedeljek, 8.5.2023 od 17:00 do 18:30

SKRBNISTVO - pravice in obveznosti — Simon Dosen

Na predavanju bomo s pomocjo powerpoint predstavitve predstavili pomen skrbnistva, postopek

postavitve osebe pod skrbnistvo ter spoznali pravice in obveznosti tako skrbnika kot varovanca.

Predstavljeni bodo prakticni primeri postavitve osebe pod skrbnistvo, ki bodo podkrepljeni tudi z vzorci

predlogov udeleZencev, ter z vzorci sodnih odlocb.

Skrbnistvo je posebna oblika varstva otrok, za katere ne skrbijo starsi, in odraslih oseb, ki niso sposobne
same skrbeti zase, za svoje pravice in koristi ter odraslih oseb, ki nimajo moZnosti same skrbeti za svoje
pravice in koristi. Za skrbnika se imenuje oseba, ki ima osebne lastnosti in sposobnosti, potrebne za
opravljanje obveznosti skrbnika, in ki privoli, da bo skrbnik. Obveznost skrbnika je prostovolina in
castna. Skrbnik zastopa varovanca, torej je dolZan za osebnost, pravice in koristi varovanca vestno
skrbeti ter skrbno upravljati z varovanéevim premoZenjem. Ce je mogoce in & to ni v nasprotju s
koristmi varovanca, se imenuje za skrbnika njegov zakonec, zunajzakonski partner ali sorodnik. Pri
imenovanju skrbnika CSD ali sodisce upostevata predvsem Zelje varovanca, Ce jih je ta izrazil in Ce je
sposoben razumeti njihov pomen in posledice, in cCe je to v korist varovanca. Uposteva pa tudi Zelje

njegovega zakonca, zunajzakonskega partnerja ali njegovih sorodnikov, ce je to v korist varovanca

Simon Dosen je zaposlen kot okroZzni sodnik svetnik na OkroZznem sodis€u v Slovenj Gradcu



Sreda, 10.5.2023 od 17:00 do 18:30

TVEGANO VEDENIJE — Rok Usenik

V sklopu predavanja bomo govorili o otrocih, mladostnikih in odraslih osebah z zmernimi, teZjimi in
teZkimi motnjami v dusevnem razvoju in dodatnimi teZjimi ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami.

V CUDV Draga Ze mnogo let delamo z osebami s teZjimi custveno vedenjskimi motnjami in isCemo ter
razvijamo razlicne metode za zmanjSevanje vedenjskih teZav, s katerimi se soo¢amo vsakodnevno.

Med spletnim predavanjem bomo razloZili program pozitivne podpore, razlicne pristope, kako iskati
vzroke negativnega vedenja, beleZenje le teh in ucenje iz napak.

Rok Usenik, CUDV Draga

Ponedeljek, 15.5.2023 od 17:00 do 18:30

DEDOVANIJE — Simon Dosen

Dedovanje premoZenja OMDR, ki je bil v institucionalnem varstvu ali je uzival pomoc v skladu s predpisi
o socialnem varstvu, se omeji do viSine 2/3 prejetih sredstev, ki jih je prejel iz naslova oprostitve placil

socialnovarstvenih storitev.

Na predavanju bodo predstavijene pravice dedicev OMDR v zapuscinskem postopku in nekatere
pogodbe, ki urejajo prehod premoZenja s starSev na otroke v casu Zivljenja OMDR s poudarkom na

zasciti interesov OMDR. Predstavitev bo potekala v programu Powerpoint.

Simon Dosen je zaposlen kot okrozni sodnik svetnik na OkroZnem sodis¢u v Slovenj Gradcu

Sreda, 17.5.2023 od 17:00 do 18:30

OSEBNA ASISTENCA IN PREDSTAVITEV ZRIPS-a — Marija Bacic in Marina Omahen

Marsikdo ne ve ali mu osebna asistenca pripada ali ne? Kako se lotiti in kam se obrniti, da pridobis
pravico do osebne asistence? Na predavanju bomo spoznali postopek pridobitve pravice do osebne
asistence, kdo lahko vloZi vlogo za pridobitev pravice do osebne asistence in s ¢im se ta pravica
izkljucuje. Pojasnili bomo kdo vse je lahko osebni asistent, na kaksni pravni podlagi se lahko osebna
asistenca izvaja, kaksna je obravnava, Ce osebno asistenco izvaja posameznik glede na status:
zaposleni, brezposelni, upokojenec, student, s.p. (popoldanski ali redni), ter kako izbrati izvajalca
osebne asistence in kaj osebna asistenca omogoca. Na koncu bomo predstavili primer dobre prakse pri
izvajanju osebne asistence.

Marija Bacic je socialna pedagoginja, ¢lanica sveta Zavoda Osebna asistenca Pomurja

Marina Omahen je direktorica ZAVODA ZA RAZVIJANJE IN IZVAJANJE PODPORNIH STORITEV ZA
SAMOSTOJNO ZIVLIENJE — ZRIPS



Ponedeljek, 22.5.2023 od 17:00 do 18:30

NOVOSTI V ZAKONODAIJI — Meta Mocnik

Zivimo v ¢asu hitrega spreminjanja Ze uveljavljenih in obseZnega sprejemanja novih pravnih aktov, ki
tako ali drugace vplivajo tudi na status oseb z motnjo v dusevnem razvoju. Samo v roku zadnjih dveh
let je zakonodajalec posegel na vec razlicnih podrocjih kot so osebna asistenca, druZinski pomocniki,

dolgotrajna oskrba, pravice z naslova zdravstvenega zavarovanja in tako dalje.

Z namenom, da se starsi in skrbniki oseb z motnjo v dusevnem razvoju seznanijo s spremembami in s
tem pridobijo vedenje, ki jim bo v pomoc¢ pri odlocitvah ter uveljavljanju pravic, bomo skozi predavanje

obravnavali sprejete spremembe in debatirali o posledicah, ki jih te sporemembe prinasajo.

Meta Mocnik mag. prav.

Sreda, 24.5.2023 od 17:00 do 18:30

NOVI PRISTOPI PRI SKRBI ZA OMDR - Valerija BuZan

Na predavanju bomo s pomocjo powerpoint predstavitve govorili o Zivljenjskih prehodih OMDR od
vstopa v vrtec do samostojnega bivanja.

Vsak izmed nas v svojem Zivljenju hkrati opravlja vec razlicnih vlog — npr. smo ucenci, zaposleni, otroci,
starsi, prijatelji, partnerji, drZavljani ... Poleg tega pa se vsak clovek tekom Zivljenja srecuje tudi s
spremembami ustaljenih navad in prehodi med Zivljenjskimi obdobji. Zivljenjske prehode lahko
opredelimo kot zacasna obdobja v Ziviljenju, ki s seboj prinasajo spremembe trenutnega nacina Zivljenja,
zato od nas zahtevajo veliko prilagajanja in uvajanja novih nacinov odzivanja. Primeri Zivljenjskih
sprememb in prehodov so menjava ali prehod na visjo stopnjo Solanja, osamosvajanje, iskanje ali
menjava zaposlitve, iskanje partnerske zveze, rojstvo otroka, poroka, zavzemanje novih druZinskih vlog,
upokajitev ipd.

Nekatere Zivljenjske prehode lahko do dolo¢ene mere pricakujemo zaradi starostnega ali razvojnega
obdobja, v katerem se nahajamo (npr. prva zaposlitev, nakup stanovanja, rojstvo otroka). Drugih
Zivljenjskih sprememb ne moremo pri¢akovati, saj se zgodijo popolnoma nakljucno (npr. prometna
nesreca). Ne glede na predvidljivost posameznih Zivljenjskih prehodov pa velja, da vse spremembe s
seboj prinasajo za nas nekaj novega in nepoznanega, kar je naporno in stresno. Zaradi tega je obicajno
in ¢lovesko, da se ob spremembah pocutimo bolj ranljive, negotove ali prestrasene. Vse to skozi svoje

Zivljenje doZivljajo tudi osebe OMDR in skozi predavanje bomo osvetlili kako se s tem soocati.

Predavala bo dr. Valerija Buzan, specialistka klini¢ne psihologije, predsednica Drustva Downov sindrom,

sicer pa Ze 40 let dela na podrocju pomoci ranljivim skupinam.



Ponedeljek, 29.5.2023 od 17:00 do 18:30

ZDRAV NACIN ZIVLIENJA - Iva Jurov

Predavanje Zdrav nacin Zivljenja bo zajelo bistvene informacije o prehrani in gibanju, ki sta stebra
zdravja vsakega posameznika. Ceprav na to temo sliSimo ogromno Ze v vsakdanjem Zivijenju, bodo
predstavijene strokovno podprte smernice, ki dokazano podpirajo kvaliteto in trajanje Zivijenja.
Dotaknili se bomo, katere oblike gibanja so primerne glede na starost, pri prehrani pa bo poudarek na

vseZivljenjskih strategijah, ki krepijo zdravje in ohranjajo telo v dobri kondiciji.

Predavala bo asist. dr. Iva Jurov, dr. med., specializantka medicine dela, prometa in Sporta, ki se ukvarja
z gibanjem, prehrano in Sportno medicino. Na Drustvu specialna olimpida Slovenije, ki je sogostitel]
tokratnega predavanja, so skupaj z dr. Ivo Jurov v zadnjih letih izvedli projekt "Zdrava skupnost", v

okviru katerega je na omenjeno temo sodelovalo prek 500 Sportnikov skupaj s svojimi trener;ji.



